




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Кунделікті өмірде,қауіпсіз 

тамақтанудың бес маңызды 

қағидасыбар: 
1.Тазалықты сақтаныз 

2.Шикі өнімді әзір астан бөлек ұстаныз. 

3.Тамақта жақсылап пісірініз 

4.Тағам өнімдерін қауіпсіз температурада  

сақтаныз. 

5.Таза сумен қауіпсіз  шикі азық-түліктерді 

пайдаланыңыз  














